Sicher Schwimmen Lernen

Viel Spass im Nass

Flotte Frosche erlernen den
richtigen Schwimmstil |
FREDS SWIM ACADEMY.
Fur Sicherheit und Ausdau-
er im nassen Element ist ei-
ne perfekte Schwimmtech-
nik unerlasslich!

it dem "SWIMTRAINER
MCIasic" werden eventuelle
Beruhrungsangste schnell
abgebaut und die korrekte Technik-
schulung in der richtigen Schwimm-
lage durchgefiihrt. Die Lemhilfe bie-

tet in jeder Lemphase soviel Unter-
stutzung, wie Ihr Kind braucht.

Babyschwimmen ab 3 Mo:
Villach und Velden
Kleinkindschwimmen

1 und 2 (18 Mo-3 J): Velden
Kinderschwimmkurs mit
Schwimmgarantie ab 4 J:
Velden
Schwimmprofis/Schwimmer:
Villach

Erwachsene: nach VB
Begrenzte Teilnehmerzahl,
um rechtzeitige

Anmeldung wird gebeten!

F SWIM ACADINY

Durch Luftreduktion begleitet sie die
kleinen Frosche sicher bis zum freien
Schwimmen, wobei der SpaB auch
nicht zu kurz kommt. In weiter-
fuhrenden Kursen koénnen die
Schwimmer ihre Leistungen steigemn,
Ausdauer trainieren und Abzeichen
erschwimmen. Die Basis wird aber
schon beim Babyschwimmen gelegt.
Neben Bewegungsubungen stehen
Singen und Spielen im Mittelpunkt.
Die Aktivitaten der kleinsten Frésche
im Wasser fordem die Motorik und
die Koordinierungsfahigkeit!

Doris Fiebinger,

am Korso 2,

9220 Velden

am Waérther See,

Buaro: Mo-Do 10-13 Uhr
Tel./Fax.04274/51049,
Mobil 0664/2122929

@



Sicher iIn den Sommer

Das Erlernen des richtigen Schwimmstils ist oberstes Gebot fir Si-
cherheit und Ausdauer beim Schwimmen und gerade fur junge
Wasserfrosche von auBerster Wichtigkeit. Darum gilt: jetzt
Schwimmen lernen, damit es spater noch mehr SpaB8 im Nass gibt.

Kinder von Anfang an metho-
disch und kindgerecht ge-
schult, wobei in der Lernphase Si-

I n Freds Swim Academy werden

cherheit groB geschrieben wird.
Um jedem Kind in jedem Alter
und jeder Entwicklungsphase die
richtige Unterstitzung beim
Schwimmen lernen zu geben,
wird in Freds Swim Academy der
Swimtrainer "Classic" eingesetzt.
Schon Babys werden mit dem ro-
ten Swimtrainer "Classic” sicher in

der richtigen Schwimmlage unter-
stitzt und entwickeln SpaB und
Sicherheit im Umgang mit dem
nassen Element. In den Kinder-
schwimmkursen kommen die
Swimtrainer "Classic" orange bis
gelb zum Einsatz. Die Schwimm-
hilfen sind individuell anpassbare
Lernhilfen, die in jeder Lernphase
jede Unterstltzung bieten, die das
Kind gerade braucht. Durch Luf-
treduktion fahren sie das Kind
schlieBlich bis zum freien
Schwimmen. So wird konsequen-
te Technikschulung erst moglich
und die kleinen Wasserfrosche
fuhlen sich bei jedem Lernschritt
sicherer. So macht Schwimmen
lernen wirklich SpaB.

Schwimmender
Fortschritt

In Freds Swim Academy werden
nicht nur Anfanger optimal ge-

schult, auch Schwim-
mer, die ihr Kdénnen
festigen oder erweitern
wollen, treffen sich ein
Mal pro Woche und fin-
den bei staatlich ge-
priften Trainern beste
Betreuung. Aufgrund
der begrenzten Teilneh-
merzahlen in den ver-
schiedenen  Kursen,
wird um rechtzeitige
Anmeldung erbeten.

FREDS
Doris Fiebinger, am Korso 2,
9220 Velden am Worther

See, Tel./Fax. 04274/51049,
Mobil 0664/2122929

Babyschwimmen: Montag und
Freitag in Gina's Babyhotel /
Drobollach, Montag im Cap
Wérth / Velden
Kinderschwimmkurs:

Ab April Montag, Dienstag und
Donnerstag im Cap Worth / Vel-
den - mit Schwimmgarantie
Fortgeschrittene:

Montag im Warmbad Villach
Erwachsenenkurse:

nach Absprache




